
Station 42

Wichtige Informationen für die 
Mutter/Vater-Kind-Behandlung

Aufnahmemodalitäten
Kontaktaufnahme über
Miriam Ott, Oberärztin Station 42 oder
Maren Pfetsch, Sozialdienst
Telefon: 08221 96-00

Aufnahme mit Kind erfolgt nach Vorgespräch 
bei OÄ Miriam Ott und Mitarbeiter:innen

Das Kind hat auf Station Gaststatus.

Die Mutter bzw. der Vater übernimmt die 
Verantwortung und Aufsichtspflicht für das 
Kind.

Babyausstattung
Babybett und Wickelkommode sind vor-
handen, Pflegeutensilien und Babynahrung 
bitte selbst mitbringen. Waschmaschine und 
Trockner sind gebührenfrei.

Die stationsinterne Küche kann zum Zube-
reiten von Babynahrung benutzt werden. 
Kinder, die schon Normalkost essen können, 
werden bei den Essensportionen miteinge-
plant.

Konsum
von Alkohol, Drogen und nicht verordneter 
Medikamente ist nicht gestattet.

Besuchszeiten
täglich 10-20 Uhr außerhalb der Therapie-
zeiten oder nach persönlicher Absprache

Akademisches Krankenhaus für die Universität Ulm

So erreichen Sie uns
Bezirkskliniken Schwaben 
Bezirkskrankenhaus Günzburg
Lindenallee 2
89312 Günzburg
Telefon: 08221 96-00
E-Mail: MVK@bkh-guenzburg.de
www.bkh-guenzburg.de
www.bezirkskliniken-schwaben.de

Anfahrt
• �Mit öffentlichen Verkehrsmittteln:

Buslinie 856 (Richtung Günzburg-Reisensburg) 
• �Mit dem Auto: 

von der A8 kommend: Ausfahrt Günzburg, Rich-
tung Günzburg folgen bis zum Hinweisschild 
Krankenhäuser. 
von der B10 oder B16 kommend: dem Hinweis-
schild Krankenhäuser folgen.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung 
männlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sämtliche Personenbe-
zeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 

Bezirkskliniken Schwaben – Kommunalunternehmen  
(Anstalt des öffentlichen Rechts) – Sitz: Augsburg
Vorstand: Stefan Brunhuber (Vorsitzender) 
Verwaltungsratsvorsitzender: Bezirkstagspräsident Martin Sailer
Bilder: Bezirkskliniken Schwaben
Stand: Oktober 2021

Bezirkskrankenhaus Günzburg
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik

Mutter/Vater-Kind-Behandlung



Unser Angebot richtet sich an 
einen Elternteil mit

• �postpartalen psychischen Störungen.

• �depressiven Syndromen.

• �affektiven Psychosen.

• �schizophrenen/schizoaffektiven Psychosen.

• �Persönlichkeitsstörungen.

• �Belastungen während oder nach körperlicher 
Krankheit

• �Eine Aufnahme mit einem Kind bis 
zum Alter von zwei Jahren ist möglich.

Spezielle Angebote für Eltern 
mit Kind

• �entwicklungspsychologische Beratung

• �Kunst- und Musiktherapie gemeinsam mit 
dem Kind

• �Elternkurs nach „Starke Eltern – starke Kin-
der“ in Kooperation mit Kinderschutzbund 
Günzburg

• qualifizierte Unterstützung bei der Versor-		
	 gung des Kindes, ggf. Anleitung durch eine 	
	 Erzieherin bzw. Pflegepersonal.

• �externe Unterstützung durch eine Hebamme

• �Videoanalyse und Videofeedback

• �geregelte Kinderbetreuung durch eine quali-
fizierte Mitarbeiterin

Stationsbeschreibung

• �Die Station 42 ist eine offen geführte Auf-
nahmestation für Frauen und Männer un-
terschiedlichen Alters.

• �Die Station verfügt über 26 Betten bei 14 
Zimmern die auf zwei Stockwerken verteilt 
sind. Zwei Einzelzimmer für gemeinsame 
Mutter/Vater-Kind-Behandlung werden vor-
gehalten.

• �Die Zimmer sind mit einer Nasszelle, inkl. 
Dusche und WC ausgestattet.

• �Außerdem stehen allen Patienten ein Ess- 
und Aufenthaltsbereich, Küche und Stati-
onsbad zur Verfügung.

• �Dem Erdgeschoss ist ein Stationsgarten an-
geschlossen.

B
eh

an
d

lu
ng

sn
g

eb
ot

e

• �Beratung und sozialpädagogische 
Unterstützung mit dem Ziel per-
sönliche und familiäre Kompeten-
zen zu aktivieren

• �ärztliche und psychotherapeu-   
tische Einzelgespräche und 
Gruppentherapie.

• �medikamentöse Therapie

• �Entspannungsverfahren (autoge-
nes Training, progressive Muskel-
relaxation, Aromapflege)

• �Bewegungs-, Ergo-, Kunst-, Musik- 
und Physiotherapie

Behandlungsziele

• �umfassende Behandlung der zugrunde lie-
genden psychischen Erkrankung

• �Stärkung der familiären Kompetenzen

• �längerfristige Stabilisierung durch Vernet-
zung mit Unterstützungsmöglichkeiten vor 
Ort.

• �Erarbeitung eines individuellen Krankheits-
verständnises und Reflektion der Elternrolle 
vor dem Hintergrund der eigenen psychi-
schen Erkrankung

Diese Einrichtungen der Klinik 
können von allen Patienten 
genutzt werden

• �Bibliothek Haus 20

• �Parkcafé

• �Freizeitgelände mit Minigolfanlage und 
Streetpiano

• �Freiluftschach

• �Fußball- und Tennisplatz

• �Mehrzweckhalle (im Rahmen der Therapie)

• �offene Kirche

• �weitläufige Parkanlage


